




























































（Jean Lave ＆ Etienne Wenger,1991）の『状況に埋め込まれている学習―正統的周辺参加（Situated 





































年　齢 性　別 同居人 参加形態
Ａ 74歳 男性 妻 会長
Ｂ 75歳 女性 夫 推進人
Ｃ 85歳 女性 なし 会員
Ｄ 72歳 男性 妻 推進人
Ｅ 71歳 女性 夫 推進人
Ｆ 71歳 女性 なし 推進人
Ｇ 78歳 女性 息子 会員


















































































































































































































































































































































































































　F さんの参加のキッカケは「自主グループ」の会長夫婦の声掛けである。会長夫婦は最初 F さん
のご主人に声を掛けたが，ご主人は，「教えるのであれば本格的なものを教えたい」と言って F さん












































































































　また，G さんの場合は息子と一緒に住んでいるが，息子は朝早く出て夜遅く帰るため G さんとの
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5  本研究では，健康の定義として WHO の定義の立場として捉える。WHO によると健康とは，「身体的，精神的，
社会的に完全に良好な状態であって，単に疾病や虚弱でないだけではない」としている。つまり健康とは，身体的側
面 の み な ら ず，精 神 的 側 面 と 社 会 的 側 面 を 含 ん で い る。WHO（World Health Organization）（2006） 
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高齢者の健康づくりにおける自主活動と学び
 This research highlights two main points. The first of which is highlighting the detailed 
learning process found in participation in independent activities by the elderly for health 
promotion. The second of which is highlighting the process of re-participation among the elderly 
who have fallen out of the process before.
 As an example, I conducted qualitative research on the Tsurugaya Refresh Club, an 
independent group that conducts activities for the elderly for the purpose of nursing prevention. 
For my analysis method, I used the modified grounded theory approach, or M-GTA.
 The result of the analysis revealed that the learning process in health promotion among the 
elderly was not a simple and gradual development process, but rather one in which participation 
is enhanced with a variety of mutually related learnings. This was not just limited to physical 
health, but also saw a change in participants’ awareness in relation to friends and the area. In 
particular, the analysis showed the process of inclusion via enhanced participation for the elderly 
who tend to shut themselves indoors too.
Keywords： Independent activities for the elderly, health promotion, learning development, 
activities to prevent nursing, the process of ‘inclusion’
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